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お餅つき会健康相談

活動
内容

2/2節分（豆まき）予約

地域活動

活動
内容

1/30体操講座

2/8栄養講座
2/8健康相談

2/9地域活動

活動
内容 英語であそぼう ダンス

おおきくなったかな？

予約 2/5英語であそぼう

節分(豆まき）

予約 2/13保育士とあそぼう 2/15総合訓練

活動
内容 体操講座

予約 1/25ダンス1/22英語であそぼう

予約 1/13お餅つき会 1/19地域活動

１月の予定　※活動は予約制です。 予約日の午前10：00から受け付けます。

日 月 火 水 木 金 土

活動
内容

大人は２名

まで、子ども

は小学生ま

で参加出来

ます。

1/11（木） 健康相談 2組 9：20までにお越しください。 1階会議室

園医による健康相談を希望の方は、前日の午前中までにお知らせください。

1/13（土） お餅つき会 5組 9:30～10：30 園庭・1階ホール （雨天でも行います）

9:30～ 受付を開始します。

10:00～10:10 「ししまい」が登場します。

〈持ち物〉 ・飲み物・靴を入れる袋・スリッパ 〈代金〉 1人100円

※お餅（あんこ、きなこ、醤油、白）海苔パック入り、

豚汁、みかんを1人1セットとして提供します。

※当日、受付と支払いを済ませてから参加をお願いします。

購入したチケットとお餅セットを引き換えてください。

※当日、提供したものを持ち帰ることはできません。

1/19（金） 地域活動 7組 10：00～11：00 1階ホール

人形劇団こぱん の人形劇を楽しむ予定です。

1/22（月） 英語であそぼう 各回10組 ①10：00～10：30 ②10：40～11：10 1階ホール

外国人の先生とリズムあそびや簡単なゲームを通して、楽しみながら

英語に親しみます。

★1/25（木） ダンス （ ヒップホップダンス ）

各回10組 ①10：00～10：30 ②10：40～11：10 1階ホール

スマイルキッズの先生と一緒に、楽しい音楽に合わせて体を動かします。

※ 年齢制限は設けませんが、2歳位からが楽しめる内容です。

※ ダンス活動中は、著作権の関係上、撮影はご遠慮ください。

★1/25（木） おおきくなったかな？ 予約なし 10：00～11：00 2階支援室

予約不要ですので、ご都合の良い時間にお気軽にご参加ください。

成長、発達に不安のある方は母子手帳を持参してください。

1/30（火） 体操講座 7組 10：00～11：00 1階ホール

親子で体を動かす楽しさを味わいましょう。

元体育講師で子どもたちに大人気の先生が一緒に体操します。

親子共に、動きやすい格好でご参加ください。

持ち物 ： 汗ふきタオル、水分補給できるもの

★印は助産師がいる育児相談日です。お気軽に何でもご相談ください。

エンゼルプレイスだより R4.12.21

めぐみ第二保育園

042-670-8817園庭の木々の葉がすっかり落ち、冷たい北風が吹きぬけています。

これからクリスマスに年越し、お正月と楽しいイベントがたくさんあります

ね。感染症に気をつけながら、寒い冬を乗り越えていきましょう。

月1
1 月 の 活 動

元日

成人の日

保育園の行事

です。一緒に

豆まきをしま

しょう。

＜ お餅つき会について ＞
１月１３日はお餅つき会です。（要予約）

日本の伝統文化に触れてみませんか？親子で一緒に餅つきをしたり、おいしいお餅を

食べましょう！獅子舞も登場するので、厄除けや学力向上、無病息災などのご利益が

あるよう頭を噛んでもらえるといいですね。


