
 

6月４日はむし歯予防デーです！

 

お す す め 絵 本 

 『 ぱっくん もぐもぐ 』 
 

                あさのななみ・さく 岸本眞弓・え  PHP研究所 
 

 ななちゃんには、あかちゃんの弟がいます。あかちゃんはお母さ

んに手伝ってもらってごはんを食べるよ。でも、私は一人ででき

る！ なんでもぱっくんもぐもぐ。一緒に登場するあかちゃんとの

対比の中で、お姉ちゃん、お兄ちゃん意識を育てます。身の回りの

ことがひとりでできるようになっていく姿が描かれた、心温まるし

つけ絵本です。 

『 りんごがたべたい ねずみくん 』 
 

                 作・なかえよしを 絵・上野紀子  ポプラ社 
 

 木になった赤いりんご。でも木がたかすぎて、ねずみくんには

とれません。そこへ、とりくんがきてりんごをひとつ食べました。

つぎはさるくんがきて、りんごをひとつ食べました。最後にきた

動物は、ねずみくんにとある提案をしました。〔それぞれの個性

があっていいんだよ〕と感じられる大人気ねずみくんシリーズの

絵本です。 

体 操 講 座 

令和3年度に始めた｢体操講座｣、当初は年3回の開催でした。 

みなさまからの要望もあり、今年度は6回開催する予定です。 

保育園で人気の元体操講師の森川先生が教えています。

お子さまの年齢や成長に応じて、適切なアドバイスを 

してくれると、お母さまから大変好評です。 

元気な返事で出席

をとったら、親子で

準備体操（バスに

のって♪）。 

幼児クラスの園児

が模範体操を見

せてくれました。 

ラップの芯を使った親子懸垂、 

トンネル遊びは子どもたちが大好き！！ 

プレイロックとぐらぐら

マットの道をバランス

よく通ります！！ 

高く積んだマットを

上り下り 

（お母さんはぐらぐらマットがクリアできるかな？） 

他にもたくさん体操しました。どの体操もお子さまとお母さまが

笑顔で元気よく楽しんでいました。「できた！」の喜びが次の

チャレンジとなりますね。 

９月は９月２５日（木）の予定です。 

みなさんの参加をお待ちしています。 

≪ ６月２６日開催の｢体操講座｣の様子 ≫ 


